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Lebensliebe: Die Schafferts lernten sich 1974 in Miinchen kennen

von Leben. ,,Ich bin seit 30 Jahren Not-
arzt, Einsatzleiter und Luftretter bei der
Bergwacht®, berichtet er.

Viele Fotos, die den Bergarzt zusam-
men mit Kameraden zeigen, erinnern
ihn an Extremsituationen, die er in den
heimischen Bergen, aber auch auf Expe-
ditionen erlebte. ,Ich war einer der Ers-
ten, die nach Tibet einreisen durften’,
sagt er. ,,Eine einmalige Chance.” Schaf-
fert arbeitete in den
70er-Jahren in Miin-

chen am Klinikum ,.Wirtrugen den
rechts der Isar am  Fraynd abwechselnd

erstoffgehalt nimmt ab.“ Um den Man-
gel auszugleichen, bildet der Korper
mehr rote Blutkorperchen. Das Problem:
Das Blut wird dadurch dicker, es besteht
das Risiko der Hohenkrankheit. Dabei
sammelt sich in Lunge und Gehirn Was-
ser. ,,Das kann bis zu schwerer Atemnot
und einer lebensgefahrlichen Gehirn-
schwellung fithren", erlautert Schaffert.
Zuriick in Deutschland konnten For-
scher anhand der
Blutproben aus Tibet
genauer erforschen,
wie Zellen mit Blut

Lehrstuhl fiir Sport- versorgt werden.
medizin. Fiir eine ZU Talund .
Studie begleitete er gychten eine Stelle Drama am Gipfel
den Extrembergstei- fi i b Diese Reise bleibt
ger Michael Dachler, ursein Gra Schaffert vor allem

der den 8013 Meter
hohen Shishapangma
ohne Sauerstoff besteigen wollte. ,,Uns
interessierte, wie sich das Blut dabei ver-
andert.“ Ab 2500 Metern, so der Arzt,
wird die Luft deutlich diinner. ,Der Sau-
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aus einem tragischen
Grund in Erinnerung.
Ein Arzt aus dem Team wollte unbedingt
den Gipfel besteigen. Er ging gegen je-
den Rat allein, das Team wartete vergeb-
lich auf seine Riickkehr. ,Ein Schnee-

sturm zog auf, wir konnten nicht nach
ihm suchen’, sagt Schaffert. Am néch-
sten Tag wurde der Mann tot geborgen.
Wir trugen den Freund abwechselnd zu
Tal und suchten eine Stelle fiir sein Grab®,
erinnert er sich.

Schafferts schwedische Frau Eva, die
sich mit an den Tisch gesetzt hat, hat ge-
lernt, mit dem Risiko zu leben, das ihr
Mann immer wieder eingeht. ,,Ich ver-
traue auf seine Fahigkeiten®, sagt sie.
Dann zeigt sie auf das Bild eines Hundes,
das neben ihr an der Wand hangt: ,,Das
war unsere Peri. Ein Geschenk der Koni-
gin von Bhutan.“ Hunde dieser Rasse
sollen ihrem Besitzer als Schutzengel
dienen. Schaffert bekam Peri, weil er bei
einer Expedition in Bhutan Sherpas
medizinisch versorgt hatte. Viele Jahre
brachte der Hund seinem Herrn Gliick,
bis er letztes Jahr starb.

Ausgerechnet in den heimischen Ber-
gen kam es einmal zu einem Einsatz, bei
dem Schafferts eigenes Leben auf dem
Spiel stand. ,,Es war mein erster Urlaubs-
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olfgang Schaffert, in der Hand
einen Besen, blickt in den Him-
mel iiber seinem Haus im

Chiemgauer Weiler Knappenfeld. Heute
wire ein guter Tag, um in die Berge zu ge-
hen. Stattdessen steht Gartenarbeit an: Der
68-Jahrige fegt im Hof seines 200 Jahre
alten Bauernhofs Laub. Bekleidet mit
einem Trachtenjanker, das Gesicht vom
Wetter gegerbt. Beruhigend spricht der
grofle, sportliche Mann auf seine beiden
Hunde ein, die Eurasier Divi und Dasho,
die hechelnd herumspringen.

Heute also nicht nach oben. Bedauern
ist in seiner Stimme zu horen. Denn den
pensionierten Hausarzt zieht es schon sein
ganzes Leben lang auf die Gipfel. Neben
seiner Tatigkeit in der eigenen Hausarzt-
praxis in Siegsdorf begleitete er als Arzt
seit den 70er-Jahren Gruppen im Himala-
ja und in den Anden Siidamerikas - und
stand dabei schon auf den hochsten Ber-

»Die Berge gehéren
den Gottern.
Eigentlich haben
wir Menschen dort
nichts verloren*

gen der Welt. , Highlights waren die
Achttausender, der Lhotse in Nepal und
der Shishapangma in Tibet", sagt er. Als
einer der bekanntesten Expeditionsarzte
Deutschlands und Spezialist fiir Hohen-

LAl

medizin ist Schaffert bis heute an Studi-
en beteiligt und lehrt Arzte, was beim
Uberleben in den Bergen zihlt.

Vor seiner Haustiir liegen zwar die
Alpen. Doch die Gipfel, die sein Herz
hoher schlagen lassen, erheben sich in
weiter Ferne. Schaffert zeigt auf die bun-
ten Wimpel, die im Garten flattern: Die
buddhistischen Gebetsfahnen hat der
Arzt von Reisen nach China und Indien
mitgebracht.

Seit 30 Jahren Bergretter

In seiner Stube sucht Schaffert auf dem
Laptop nach Fotos. Sie zeigen ihn bei
Ubungen, beim Einsatz, beim Retten )

e

Tierfreund: Schaffert und sein Eurasierhund Divi auf der Terrasse in Knappenfeld
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tag im August. Ich kam gerade vom
Wandern nach Hause.“ Da klingelte das
Telefon: Am Watzmann wurden vier
Kletterer vermisst. ,Meine Kollegen von
der Bergwacht vermu-

Buddhistische Gebetsfahnen: Den bedruckten Stoff hat Schaffert aus Tibet mitgebracht

T
k.
¥

» il b,

sich per Winde abseilen. Ein extrem ge-
fahrliches Manégver in so einer steilen
Wand. , Als ich die Opfer erreichte,
machte ich ihnen Mut, dass wir gleich

gerettet wiirden.” Er

teten die vier an einer ,,ZWEi Tage und tauschte sich. ,Weil
extrem schwer zugang- * NI der Sturm zunahm,
lichen Stelle®, berichtet zwei Néchte mussten wir bei ei-
der erfahrene Bergstei- ohne Wasser und sigen Boen, Blitzen
ger Schaffert. . und Donnergrollen

Die Bartholomi- Essen auf einem auf einem schmalen

Wand gilt als ein beson-
ders gefahrliches Klet-
terrevier. Schaffert
schliipfte in den Bergwacht-Overall, griff
sich den Notfallrucksack und ein Funk-
gerit. Im nahen Siegsdorf wartete schon
ein Hubschrauber auf ihn. Trotz des Ge-
witters war der Arzt guter Dinge. ,Wir
hatten genau dort Bergungsfliige ge-
probt*, berichtet er. Zunéchst schien alles
gut zu gehen. Dank eines Lichtsignals
fand der Pilot die Stelle, an der die Klet-
terer festsaflen. Der Helikopter schwank-
te in den Sturmbden, doch Schaffert lief}

schmalen Felsgrat*

Felsgrat ausharren®,
sagt er. ,Um mich
zu warmen, kauerte
ich mich wie eine Kugel zusammen.*

Rettung in eigener Regie

In dieser Nacht meditierte Schaffert, um
keine Panik aufkommen zu lassen. Rich-
tig bange wurde ihm am néchsten Tag:
Es gab fiir den Helikopter wegen des
schlechten Wetters keine Startgenehmi-
gung. Schaffert war klar, dass weitere
Stunden ohne Wasser, Decken und Es-
sen das Leben der Gruppe extrem ge-

faihrden wiirden. Einer der Minner
brauchte zudem ein Diabetes-Medika-
ment - die Zeit wurde immer knapper.
»Da habe ich die Initiative ergriffen’, sagt
Schaffert. ,Ich tberlegte, auf wen ich
wirklich setzen konnte, und sprach per
Funk mit meinen Freunden.” Ein Pilot
sagte zu, trotz des Risikos zu fliegen.
»Als ich den Hubschrauber horte und
dann mein Freund Edi zu mir abgeseilt
wurde, wusste ich, jetzt kommen wir le-
bend raus.”

Uber dem Hof der Schafferts ist die
Sonne untergegangen. Zeit, die Pferde zu
futtern, die hinter dem Haus im Stall
stehen. Mit den inzwischen erwachsenen
Kindern Sebastian, Mathias und
Isabel sind die Schafferts friiher oft aus-
geritten. Wolfgang Schaffert schwingt
sich heute noch ab und zu in den Sattel.
Das sei zwar schon, sagt er, ,doch die
Berge sind einzigartig. Sie gehdren
den Gottern.“ Und der Mensch habe,
wie er meint, ,,dort eigentlich nichts zu
suchen”, I
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